Kekemelik Tedavisi

+ Kekemelik tedavisi, cocuklarda kekemelik goriiime-
ye basladigi an itibariyle uzman esliginde devam etmesi
gereken bir suregtir. Hastallk olarak bilinmemesi gere-
ken kekemelik ve akici konusma bozukluklarinin diinya
genelinde ilaci ya da medikal bir ¢6zimu yoktur.

+ Kekemelik probleminin ortadan kalkmasi icin uzun,
sik ve yodun konusma egzersizleri esliginde bilimsel
teknik veya ydntemler kullaniimasi ile mimkundur.

v/ Kekemelik veya akici konusma bozuklugu olan
ogrenciler gecerli saglik kurulu raporlarinin olmasi halin-
de ilkokul, ortaokul ve ortatgretim kademelerinde tam
zamanl kaynastirma &grencisi olarak yasitlariyla bera-
ber egitimlerine devam ederler.

+ Ogrencinin devam ettigi okulunun bagl bulundugu
RAM tarafindan diizenlenen Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu Raporu ile Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerindeki dil ve konusma terapisi hizmetlerinden
faydalanabilirler. Aileler bagh bulundugu RAM’a basvu-
ru yaparak inceleme talebinde bulunma hakkina
sahiptir.
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Ses hece ve sozciklerde istemsiz gorilen
uzatmalar tekrarlar veya duraklamalarla ortaya
cilkan konusmanin akiciliginda gértlen bir bozuk-
luktur.

Konusma esnasinda konusmanin dtzenli
bir sekilde ilerlemesini bozan duraklama, bazi ses
ve sozcukleri yineleme ya da bir heceyi uzatarak
sdylemeyle giden ve bazi kisilerde sosyal ortamlar-
dan kaginmaya yol acip, kaygl ve Uzulntl konusu
olan bir bozukluktur.

Kekemelik sirekli degildir.

+ Sozclklerin yarim birakilmasi ya da parcalan-
masi

v “ Aman! ,Yanil, Yaal, Sey! ” gibi fazladan s6zcik
ya da seslerin eklenmesi

+ Seslerin “fff fistik” gibi olagan disi uzamalari, “ha
ha hadi”, “s s sert,-”, “ha-yir haaayir hayir” gibi
seslerin, hecelerin, so6zcuUklerin, cUmlelerin
tekrar edilmesi

v Sozclklerin yarim birakilmasi ya da parcalan-
masi

+ Duyulabilen ya da sessiz bloklar ve ara vermeler

+ Dlizensiz soluk alip verme; patlamalar

+Adlan soruldugunda cevap vermekte glclik
ceker, yanindaki birinin onun yerine sdylemesini
beklerler.

v Arka siralarda oturmaya calisir. Parmak kaldir-
maz, derse sadece dinleyici olarak katiimayi
tercih ederler.

v Konusmadan c¢ok ylz ve beden ifadeleriyle
tepki verme egilimindedirler.

v |stedikleri farkli seyleri sdyleyemez yanindakiler-
le ayni seyi isteme egilimi gosterirler.

v Telefon gérusmeleri,

+ Bir isim sdyleme,

+ Onemli bir sey sdylemek isteme,

v/ Zaman yetersizligi durumunda,

v Kekeleyen kisiyi zor anlayacagi diistinllen
birileri ile konusuldugunda,

+ Onemli bir sahis ile konusuldugunda,

+ Genis bir dinleyici topluluguna konusuldugunda,

v Konusmak istemezse kesinlikle zorlanmamali-
dir.

v Konusurken gocuk beklenmeli, sabirsiz davra-
nislar goésteriimemelidir.

v Konusurken ¢ocugun sozl kesilmemeli, yarnm
kalan ctmleleri tamamlanmamalidir.

vEvde konusma etkinliklerinde bu c¢ocuklara
daha fazla zaman tanimak uygun bir davranis
olacaktir.

v GOz temasi kurmaya 6zen gdsterin, dinlerken
endiseli ve sabirsiz davranislarda bulunmayin.

v Cocuga zaman ayirin, ilginizi, sevginizi ve glive-
ninizi ona hissettirin. Nasil konusursa konussun
sizin icin deg@erli oldugunu, konusma seklinin
o6nemli olmadigini ona ifade edin.

v Sesli olarak kitap okumasini tesvik edin. Okuma
bilmeyen cocuklar i¢cin anne-baba ona uygun bir
ses tonu ve akici bir Uslupla kitap okuyabilir.
Okunan kitaplarin cocuk tarafindan anlatiimasi
saglanabilir.

v/ Konusmanizla ona iyi bir model olun.

v Konusmaslyla ilgili 6gutler vermeyin. “Yavas
konus!, elini dyle tutmal, ylzinl séyle yapma!”
gibi sézlerden kaginin.

v Kekelemesi hakkindaki duygularini  onunla
paylasmaniz onu rahatlatacaktir.

v Bu cocuklarin olumlu &ézelliklerinin belirlenerek
dikkatlerini bu olumlu 6zelliklerine cekmek yitirdik-
leri kendine glven duygusunu kazanmasina
yardimci olacaktir.

+ Cocugun hangi ortamlarda daha rahat konustu-
guna dikkat edilerek bu ortamlarda daha cok
zaman gecirmesi saglanabilir.

+vQOzel egitim desteginin alinmasi énemli ve
gereklidir.



