AILELERE ONERILERIMiz

+ Cocuklarina yardim edebilecekleri strate-
jiler gelistirmeleri, cesitli davranis sorunlarini
¢bzme ve saglikh bir aile ¢cevresi saglama konu-
sunda ebeveynlerin bir uzmandan danismanlik
hizmeti almalari faydali olacaktir.

+ istenmeyen davranislar yerine istenen
davranislari gérmek, bunlara agirlik vermek ve
odullendirmek cok édnemlidir.

v Hos ve motive eden bir gevre yaratmak
cocugun gelisimini destekler.

+ Bilissel gelisimini desteklemede egitsel
arac olarak oyundan faydalaniimalidir.

+ Dogru ve ilging materyal kullanimi bir
yandan cocugu motive ederken bir yandan da
cocugun gorsel anlamda gelisimini destekler.

v Cocugun 6grendiklerini tekrarlamasi,
pekistirmesi ve genellemesi icin gunlik yasanti-
sinda firsatlar yaratiimaldir.

v Sosyal becerileri mimkin oldugunca
normal ¢cocuklar arasinda da desteklenmelidir.

v Cocugunuzu toplumdan soyutlamayin,
sosyal bir cevrede uyum iginde yasamini strdUr-
me konusunda ona destek verin.

v Cocugunuz sinirlendigi zaman onu sakin
ve Kibar bir yolla rahatlatin.
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Down Sendromu, genetik bir farkllik, bir
kromozom anomalisidir. En basit anlatimi ile
siradan bir insan vicudunda bulunan kromozom
sayisi 46 iken Down Sendromlu bireylerde bu sayi
Uc adet 21. kromozom olmasi nedeniyle 47 olmak-
tadir. Down Sendromu tedavi edilebilen bir hastalik
degil, genetik bir farklilktir.

Birincisi; Down Sendromunun kaynagi anne-baba
degildir ve hamilelik 6ncesinde veya hamilelik
sirasinsa olan higbir sey cocugun Down Sendrom-
lu dogmasina yol agmaz.

ikincisi; diger cocuklar gibi Down Sendromlu
cocuklarin da kendilerine 6zgu kisilikleri, yetenek-
leri ve dustinceleri vardir. Diger cocuklar gibi onlar
da farkli kisilige sahip bir birey olarak buylyecek-
lerdir.

Her ¢cocuk gibi Down Sendromlu gocuklar da
farkl zeka seviyesine, yetenege ve kisilige sahiptirler.
Burada kilit nokta; cocugunuzun kapasitesini maksi-
mum dizeyde kullanabilmesi i¢in zamaninda ve
dogru destegi alabilmesidir. Erken egitim programla-
rn, fizyoterapi, dil terapisi, alternatif terapiler, oyun
gruplar gibi segenekler aileler tarafindan iyice deger-
lendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak karar veril-
melidir.

Down Sendromlu bireylerin kendilerine has,
belirgin fiziksel 6zellikleri vardir.

Bunlar; ufak yassi kafa, kisa boyun ve genis
ense, yassl burun kemeri, normalden disUk bir sevi-
yede ve c¢cogu zaman dizensiz sekilde kulaklar,
yukari dogru ¢ekik ve birbirinden ayrik gbzler, genis
eller, kisa ve tombul parmaklar, avug icinde normal-
den daha derin olan tek ¢izgi ve disuk kas gerginligi,
aclk ve hassas ten seklinde siralanabilir.

Erken ve Surekli Egitim...

Eger cok ciddi bir saglik sorunu yoksa 0-2
ay icerisinde erken midahale ve fizyoterapi bas-
lamal. Tim cocuklar icin egitim dogdugunda
baslar. Down Sendromlu bebekler diger bebek-
lerden daha fazla destege ihtiyac duyarlar ama
diger bebekler gibi onlar da ailenin kabullenmesi-
ne, sevgisine, iletisimine ihtiyac duyarlar. Aileler
bebeklik déneminde ¢cocugun gelisimde Kilit rol
oynamaktadirlar. Bebekle oynamak, konusmak,
sarkilar séylemek, onun yeterli uyaranlari almasi-
ni, sosyal ortamlara sokarak farkl cevreleri tani-
masini saglamak 6nemlidir ama bitlin bunlarin
yani sira dogumdan itibaren fizyoterapist ve 6zel
egitim uzmani destegi almak da gerekmektedir.
Bu desteklere Ucretsiz olarak ulasmak mumkuin-
dur. Bunun i¢cin bebegin tani sonucu ile birlikte
Saglik Bakanliginin duyurdugu hastanelerden
birine giderek bebegin engel derecesini ve duru-
munu belirten bir kurul raporu almak ve bu rapor-
la birlikte ikamet edilen boélgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezine (RAM) giderek rapor cikart-
mak gerekmektedir. Down Sendromlu bebeklerin
gelisim geriligi yasadigi bilinen bir gercektir. Bu
sebeple ¢ocugun geri kalmasini bekleyip bir
yasindan sonra midahaleye baslamak dogru
degildir. Hedef, gecikme baslamadan destege
baslayarak zaman icinde yasitlan ile arasinda
acllacak makasin mumkin oldugunca dar tutul-
masi olmalidir.



