Cocuklarda Kekemelik

v Cocuk kekemeligiyle ilgili olumlu ya da olumsuz
duygular yasiyor olabilir bu konuda konusmak
istiyorsa onunla konusun. Kekemeliginin farkin-
da oldugunuzu, onu kabul ettiginizi hissettirin.

+ Cocuk, sizinle konusmaya istekli degilse ya da
bazi kaygilan varsa, konusmaya zorlamamak en
iyisidir ancak onunla iletisime her zaman hazir
oldugunuzu ona hissettirmelisiniz.

v Konusurken cocuga yeterince zaman taniyin,
aceleci ya da sabirsiz oldugunuz izlenimini asla
vermeyin. Konunun aniden degistiriimesi ya da
konusmanin sik sik kesilmesi de aceleci davranil-
diginin géstergesidir. Bunlardan kaginin. Zaman
sinirlamasi akici konusmayi engeller.

+ Ogrenciniz konusurken sorun yasadiginda cim-
leyi onun yerine tamamlamayin, sézcik ekleme-
yin. Sectiginiz sézcukler kimi zaman onun séyle-
mek istedigini karsilamayabilir, bu da sorunu
daha da arttirabilir.

+ Cocuktan zor olan sdzcuk yerine kolay olanini
kullanmasini istemeyin, bu sadece o sézciklerle
ilgili korkuyu arttinr.

v“Yavas ol”, “Rahatla”, “Konusmadan o6nce
dlsin” gibi 6nerilerden uzak durun. Bu &neriler
yapici Oneriler degildir, 6grenciye yardimci da
olmayacaktir.

+ Ozel egitim desteginin alinmasi nemli ve gerekli-
dir.

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Balumu

iSTANBUL
MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU

Brosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlizeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklar
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik

COCUKLARDA
KEKEMELIK

iSTANBUL
MiLLi EGITiM
MUDURLUGU
2018



+ Ses hece ve sozclklerde istemsiz gérilen
uzatmalar tekrarlar veya duraklamalarla ortaya
¢ikan konusmanin akicihiginda gértlen bir
bozukluktur.

v Konusma esnasinda konusmanin diizenli bir
sekilde ilerlemesini bozan duraklama, bazi ses
ve sOzcUkleri yineleme ya da bir heceyi uzata-
rak sdylemeyle giden ve bazi kisilerde sosyal
ortamlardan kaginmaya yol acip, kaygi ve
Uzuintlh konusu olan bir bozukluktur.

v Kekemelik strekli degildir.

+ Sozcuklerin yanim birakilmasi ya da parcalan-
masi

v“ Aman! ,Yani!l, Yaa!, Sey! ” gibi fazladan
s6zcik ya da seslerin eklenmesi

+ Seslerin “fff fistik” gibi olagan disi uzamalari,
“ha ha hadi”, “s s sert,-”, “ha-yir haaayir
hayir” gibi seslerin, hecelerin, sézcuklerin,
cumlelerin tekrar edilmesi

+ Sozcilklerin yarim birakilmasi ya da parcalan-
masi

v Duyulabilen ya da sessiz bloklar ve ara
vermeler

+Dulzensiz soluk alip verme; patlamalar

+/ Adlan soruldugunda cevap vermekte guclik
cekme, yanindaki birinin onun yerine soéyle-
mesini bekleme.

v Arka siralarda oturmaya calisma. Parmak
kaldirmama, derse sadece dinleyici olarak
katilmayi tercih etme.

+ Telefon gorismeleri sirasinda

+ Bir isim séyleme durumunda

v Onemli bir sey séyleme durumunda
+ Zaman yetersizliginde

v Kekeleyen kisiyi zor anlayacagi disinilen birileri

ile konusuldugunda

+ Onemli bir sahis ile konusuldugunda

+ Genis bir dinleyici topluluguna konusuldugunda

+ Diger Ogrencilerden Farkli Davranmali miyiz?

v Kekeme oOgrencinizin sinif arkadaslaryla ayni

sorumluluklar tasimasi énemlidir. Diger 6grenci-
lerden beklediklerinizi bu cocuktan da istemelisi-
niz.

+ Sinif sunulan ve sozli aciklamalar kekeme

ogrencilerin en fazla korktuklar etkinliklerdir. Bu
yasantilar onun icin hayli glctir; utanmasina,
6zglveninin  sarsiimasina ve sorumluluktan
kacmasina neden olabilir. Sinif karsisinda konus-
mak ya da bir seyler okumak, sorulan sorulara
yanit vermek zorunda oldugunu disinmek bile
kekeme bir 6drenciye ” zor anlar’ yasatabilir.
Unutmayin, 6grencinin konusma sorumlulukla-
rnndan kagcmasina izin vermeniz yetersizlik
duygularini pekistirecektir.

v Ogrenci sinif 6niinde sunu yapma kaygisi

tasiyorsa ve hatta bundan korkuyorsa, onu kabul
ettiginizi gbsteren bir konusma yapin ve onu
cesaretlendirin. Oncelikle sunuyu evde, anne
babasinin daha sonra yakin arkadaslarinin yanin-
da yapmasi yonunde destekleyin, hazir oldugunu
hissettiginizde de sinif 6nlinde kisa ve belirlenmis
bir sunu yapmasina ortam yaratin. Grup, koro
gibi sinif etkinliklerine katilmasini saglayin, bu tir
etkinliklerle kendini ifade etmesine firsat verin.

+ Gercekten katiimak istemedigini anlarsaniz israr

etmeyin. Bu durumla basa ¢ikmaya hazir olma-
yabilir.



