Egitimcilere Oneriler
+ Basit, kisa, ve anlasilir ydnergeler verin.

+ Cocuga neyi yapmasini istediginizi agikca
soyleyin.

+ Cocuga oncelikle; giyinme, kendi kendine
yemek yeme, ylkanma gibi 6z bakim becerilerini

kazandirmayl amagclayin.

v Egitim sUrecinde gorsel ve isitsel uyaranlar
kullanin.

+ Cocuga kazandirilacak becerilerin onun seviye-
sine uygun olmasina dikkat edin.

v Okulda yapilan calismalarin evde de desteklen-
mesini saglayin.

+ Seviyesine uygun sorumluluklar verin.

+ GCocugun toplumla kaynasmasina ve topluma
uyum saglamasina destek olun.

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Balumu

iSTANBUL
MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU

rosur Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklari
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme VYetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik

AGIR DUZEYDE
ZiHINSEL
YETERSIZLIK




Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle
6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
Uzere yasam boyu suren, yasamin her alaninda
tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireydir. (IQ: 20-34)

Dogumda ya da hemen sonrasinda fark
edilir. Cogunun merkezi sinir sisteminde ciddi
sorunlar vardir. Hareketleri sinirhidir ve bagimsiz
yasamakta zorlanirlar.

Zihinsel yetersizlige motor problemler ile
dil konusma problemleri de eslik etmektedir. Oz
bakim becerilerini bagimsiz ya da gdzetimle
yapabilmektedirler. Gunlik yasamlarini strdire-
bilecek basit motor ve iletisim becerilerini kaza-
nabilmektedirler. isaretleri ve sézciikleri taniya-
bilir fakat uzun ve diz yazilari okumakta guiclik
cekerler. Agir derecede zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bireylerin egitiminde 6z bakim
(tuvalet, giyinme, yeme icme) ve iletisim beceri-
lerinin 6gretimine agirlik verilmektedir.
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+ Geg ve gugc dgrenirler.

+ Dikkatleri daginik ve kisa surelidir.

+ Sabirsizdirlar ve kolay yorulurlar.

vHafizalan ¢ok zayiftir, kolay unuturlar.

+?Genelleme ve bilgi transferi yapamazlar.

vBilissel gelisimlerinin yani sira; dil gelisimleri, ince
motor ve kaba motor becerileri gelisimleri ile
sosyal gelisimleri yasitlari seviyesinin cok
altindadir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizlikle beraber

cocukta; konusma, ortopedik vb. yetersizlikler de
cogunlukla beraber gérilmektedir.
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RAM tarafindan Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu Raporuna sahip bireyler 6zel egitim ve reha-
bilitasyon merkezlerinden Ucretsiz destek egitim
alabilmektedirler.

Orgiin 6gretimi tamamladiktan sonra bele-
diyelerin biinyesinde acilan kurslarin ve egitimlerin
takip edilmesi, bireyin yasam boyu egitiminin
devam etmesi acisindan faydali olacaktir.

Ayrica, bireyin yetersizligi ile ilgili calisan
vakif ve derneklerin faaliyetlerinin takip edilmesi
bireyin sosyallesmesi acgisindan yararl olacaktir.



