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AĞIR DÜZEYDE 
ZİHİNSEL 
YETERSİZLİK

Eğitimcilere Öneriler

Basit, kısa, ve anlașılır yönergeler verin.

Çocuğa neyi yapmasını istediğinizi açıkça 
söyleyin.

Çocuğa öncelikle; giyinme, kendi kendine 
yemek yeme, yıkanma gibi öz bakım becerilerini 
kazandırmayı amaçlayın.

Eğitim sürecinde görsel ve ișitsel uyaranlar 
kullanın.

Çocuğa kazandırılacak becerilerin onun  seviye-
sine uygun olmasına dikkat edin.

Okulda yapılan çalıșmaların evde de desteklen-
mesini sağlayın.

Seviyesine uygun sorumluluklar verin.

Çocuğun toplumla kaynașmasına ve topluma 
uyum sağlamasına  destek olun.



   Zihinsel ișlevler ile kavramsal, sosyal ve 
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 
öz bakım becerilerinin öğretimi de dahil olmak 
üzere yașam boyu süren, yașamın her alanında 
tutarlı ve yoğun özel eğitim ve destek eğitim 
hizmetine ihtiyacı olan bireydir. (IQ: 20-34)

 Doğumda ya da hemen sonrasında fark 
edilir. Çoğunun merkezi sinir sisteminde ciddi 
sorunlar vardır. Hareketleri sınırlıdır ve bağımsız 
yașamakta zorlanırlar. 

 Zihinsel yetersizliğe motor problemler ile 
dil konușma problemleri de eșlik etmektedir. Öz 
bakım becerilerini bağımsız ya da gözetimle 
yapabilmektedirler. Günlük yașamlarını sürdüre-
bilecek basit motor ve iletișim becerilerini kaza-
nabilmektedirler. İșaretleri ve sözcükleri tanıya-
bilir fakat uzun ve düz yazıları okumakta güçlük 
çekerler. Ağır derecede zihinsel yetersizlikten 
etkilenmiș bireylerin eğitiminde öz bakım 
(tuvalet, giyinme, yeme içme) ve iletișim beceri-
lerinin öğretimine ağırlık verilmektedir.
 

Gelișim Özellikleri

Geç ve güç öğrenirler.

Dikkatleri dağınık ve kısa sürelidir.

Sabırsızdırlar ve kolay yorulurlar.

Hafızaları çok zayıftır, kolay unuturlar.

Genelleme ve bilgi transferi yapamazlar.

Bilișsel gelișimlerinin yanı sıra; dil gelișimleri, ince 
motor ve kaba motor becerileri gelișimleri ile 
sosyal gelișimleri yașıtları seviyesinin çok 
altındadır.

Ağır düzeyde zihinsel yetersizlikle beraber 
çocukta; konușma, ortopedik vb. yetersizlikler de 
çoğunlukla beraber görülmektedir. 

Eğitim Seçenekleri

 
 

 
 RAM tarafından Özel Eğitim Değerlendirme 
Kurulu Raporuna sahip bireyler özel  eğitim ve reha-
bilitasyon merkezlerinden ücretsiz destek eğitim 
alabilmektedirler.
 
 Örgün öğretimi tamamladıktan sonra bele-
diyelerin bünyesinde açılan kursların ve eğitimlerin 
takip edilmesi, bireyin yașam boyu eğitiminin 
devam etmesi açısından  faydalı  olacaktır.

 Ayrıca, bireyin yetersizliği ile ilgili çalıșan 
vakıf ve derneklerin faaliyetlerinin takip edilmesi 
bireyin sosyalleșmesi açısından yararlı olacaktır.


