
2

Sen özel ve önemlisin.  

 Bedenin sana aittir.  

Bedeninde çok özel olan yerler var.  

eğer biri, sana özel olan bu yerlerine dokun-

mak  veya bakmak isterse; bu kișiye “hayır!” 

deme hakkına sahipsin. bu kișiler; tanıdığın, 

sevdiğin insanlar da olabilir. 

(Komșu, Akraba...) 

Eğer biri sana rahatsız olacağın bir biçimde   

dokunursa bu senin hatan değil.    

Duygularını dinle; eğer birinin sana dokunma-

sından hoșlanmıyorsan  Duygularına güven.  

Eğer biri seni rahatsız ederse hemen güvendi-

ğin bir yetișkine söyle.  



Vücudunun Özel Yerlerine Kimse Dokunamaz...

Biri Sana Kötü Dokunduğunda;  
 

                               ȘAȘKIN 
                                  KORKMUȘ 
                                  DEĞERSİZ 
                                  ÇARESİZ 

Hissedebilirsin.

BUNUN SORUMLUSU SEN DEĞİLSİN, 
ASIL SORUMLU SANA KÖTÜ DOKUNAN KİȘİDİR. 

    Kötü Dokunan Kiși, Bunu Kimseye 
Söylememeni İsteyebilir. 

Yaptığı șeyin bir oyun olduğunu ve bu oyunu sır      
olarak  saklamanı isteyebilir. 
Etrafındakilere (güvendiğin bir arkadașına, 
öğretmenine, rehber öğretmenine, ailene...) 
söylememen için seni korkutabilir. 
Hatta susup sır oyununu sürdürmen için sana 
hediyeler verebilir. 

Bedenini  Koruma Nedir ?

Fiziksel ve duygusal açıdan sağlıklı ve dengeli 
gelișebilmemiz için bedenimizi korumak çok 
önemlidir. Bedenimiz bize aittir ve onu korumak 
bizim görevimizdir. Sağlıklı beslenerek, tehlikeler-
den uzak durarak ve bașkalarından gelecek 
istemediğimiz dokunușlara izin vermeyerek kendi-
mizi koruyabiliriz.
   
DOKUNMA

Dokunmak birbirimizle iletișim kurmanın önemli bir 
yoludur. Dokunmanın “iyi dokunuș” yani kendini iyi 
hissettiğin dokunuș ve “kötü dokunuș” yani kendini 
kötü hissettiğin dokunuș olmak üzere iki șekli 
vardır. 

İYİ DOKUNUȘ 

Kendini iyi ve güvende hissettirir. Ailemizin, arka-
dașlarımızın ve diğer tanıdıklarımızın bizi önemse-
diğini gösterir. 

KÖTÜ DOKUNUȘ 

Kendini rahatsız hissettiğin ve hoșlanmadığın her 
türlü dokunuștur. 

Biri Sana Dokunmak İstediğinde veya 
Dokunduğunda Kendini Kötü Hissediyorsan 

Ne Yapmalısın? 

BAĞIRABİLİRSİN 
“HAYIR” DİYEBİLİRSİN 
KOȘARAK ORADAN UZAKLAȘABİLİRSİN
ANNE VE BABANA YA DA GÜVENDİĞİN BİR 
YETİȘKİNE SÖYLEYEBİLİRSİN. 

Doktor Sana Dokunabilir Mi?

Annen veya baban yanındayken, onların gözeti-
mindeyken doktor seni muayene edebilir, sana 
dokunabilir. 

Annem ve Babam Bana Dokunabilir Mi?

Annen ve baban sana banyo yapmanda, giyinip 
soyunmanda yardım eden kișilerdir. Bu nedenle 
sana dokunabilirler; fakat sen yine de rahatsız 
olursan bunu annen ve babanla paylașmalısın. 


