Siber Zorbalik Nasil Onlenir?

Farkindalik Yaratma

Sanal zorbaligin okulda dgretmenler, dégrenciler ve
aileler arasinda acikca tartisilabilecegi ortamlar
hazirlanmalidir.

Bu ortamlarda égrencilerin sanal zorballk deneyim-
lerini paylasmalarina firsat verilmeli, sanal zorbaligin
olumsuz sonuglarnin ve zorbalidi énleme yollarinin
tartisiimasi saglanmalidrr.

Ortak Anlayis Gelistirme

Okullarda konuya vyonelik ortak bir anlayis
gelistirmek icin 6gretmen-6grenci-veli katiimiyla
siber zorbalikla micadele ilkelerinin belirlenmesi, bu
ilkelere bagli hareket edilmesi gerekir.

Sanal zorbaligi 6nlemeye ve azaltmaya yonelik
kurallar ve yasal dnlemlere de acik bir sekilde yer
verilmelidir.

Sipervizyon Asamasi

Okullarda ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusun-
daki bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik egitimler
olusturmak gerekir.

Bu egitimler sayesinde &grencilere, ebeveynlerinin
teknoloji hakkinda bilgi sahibi oldugu mesajini ve
gereksinim duyduklarinda ebeveynlerinden destek
alabilecekleri mesajini vermek hedeflenmelidir.

Program Gelistirme
Okullann zorbalikla micadele programi gelistirerek,
bu programin siniflarda ders seklinde uygulanmasi
ve bu derslerde 6gdrencilere sanal zorbaligin hedefi
olan ve olumsuz mesajlar alan sinif arkadaslarini
nasll fark edebilecekleri 6gretiimelidir.

Ogrencilere sanal zorbaliga seyirci olmamalari,
gozledikleri zorbaligi yetiskinlere bildirmeleri ve
zorbalara kars! tepki gostermeleri 6gretilmelidir.

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve

ISTANBUL

Brosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlizeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklari
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik
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Siber zorballk, internet ya da diger dijital
teknolojileri kullanarak kasith ve tekrarlanan bir
sekilde diger bir kisiye zarar vermek olarak adlan-
dinlmaktadir.

Bilgi iletisim teknolojileri (BIT) araciligiyla

bireylerin birbirlerine

v Dusmanlik,

v Korkutma,

v Tehdit,

v Sindirme,

v/ Taciz amagl yazili, gérsel, isitsel iletileri kasitl
ve duzenli bir sekilde géndermeleri olarak ifade
edilebilir.

+ Yakalanma riskinin sanal ortamda daha az olmasi.

+ Magdurla yuz yize iletisim kurmanin ortadan kalk-
mis olmasi.

v Daha 6nceden siber siddete maruz kalma.

+ “Kimligi bilinmeyen daha glcli olur” psikolojisiyle
hareket etme.

v Ozgiivensizlik.

+ Korkutmaya dayali bir sayginlik kazanma egilimi.

v Gercek hayatta davranisa dokemedigi saldirgan
davranislari sanal ortamda gerceklestirebilme.

+ Akilli telefon, tablet gibi mobil cihazlar araciligiyla
bir bireyin kurban goéruntlerini cekip rnzasi olma-
dan sosyal aglarda paylasmak,

v Birisine yonelik olarak karalayici, asagilayici web
sayfasi hazirlamak,

v E-posta, SMS, whatsapp gibi anlik sohbet prog-
ramlan ile; asa@ilayici, alay-tehdit-cinsel taciz ya
da siddet iceren mesajlar gdbndermexk,

v Bir kisinin kisisel bilgilerini haberi ve rizasi olmadan
sosyal aglarda paylasmak

+/ Birisi hakkinda sanal ortamda asilsiz dedikodu,
sdylenti clkarmak,

+/ Baskasl adina sanal ortamlarda sahte hesap acip
onun kimligine birinmek ve ondan habersiz
uygunsuz paylasimlarda bulunmak seklinde karsi-
miza ¢cikmaktadir.

v Kisilik degisimi (ige kapanma, korku, utanma,
kizginlk, gerginlik, 6zgiivende disme...),

+ internet kullanimi sonrasi hiiziin veya 6fke
duygusu,

v Sik hastalanma ve asiri uyku gibi fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar,

v Kendine fiziksel zarar verme davranisi,

v Akademik basarida dalgalanma,

v Okula gitmeme egilimi,

+ Alle ile iliskilerin bozulmasi.




