Kriz

TUm dogal afetler, yangin, bir 6égrencinin
veya Ogretmenin o6lumd, intihar vakalan, cinsel
istismar, taciz, 6grencinin maruz kaldigi veya sahit
oldugu siddet durumlarinda okulda yasanan panik,
korku, kaygl gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen
kosullardir.

Kriz Sonrasi Evreler

+ 4 Hafta: Acil durum safhasidir. Fiziksel ihtiyaclarin
karsilanmasi ve konusma, paylasma evresidir.

+ 6 Hafta: Konusmaktan yorulurlar. Konusturmak
icin yaratici olmallyiz. Hem yardim eden kiside
hem yardim alan kiside kizginliklann oldugu
dénemdir. Aile ici kopmalar, bosanmalar basla-
yabilir. Bu dénem direnc dénemidir.

v6-8 Hafta: Sessizlk doénemidir, konusmayi
reddederler. Hicbir sey yapmak istemezler.

+ 8-12 Hafta: Uyum saglayabilirler.

+3-6 Ay: Olaylara gdre tekrar dnceki safhalara
doénebilirler.

+ 1 Yil: Uyum saglama dénemidir.

+2-15 YIl: Uzun sureli hatirlaticilar vardir. Anma,
“Ne 6grendik?”, “Kendimizi nasil gelistirebiliriz?”
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3rosir Setlerimiz ‘

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk lhmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklar
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Bolima
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Zihinsel Tepkiler

inanmama ve reddetme

Duslince karisikligi

Dikkati toplayamama, konsantrasyonda azalma
Olumsuz dustnceler

Karar verme guglikleri

Fiziksel Tepkiler

Fiziksel sok;,hissizlik,donup kalma ya da kagma
Tukenmislik

Adrenalin artmasi

Kalp atisinda hizlanma

Asiri bosaltim, terleme

Uykusuzluk

Asiri uyuma

istahtan kesilme

Duygusal Tepkiler
Uziintl, Depresyon

Korku veya Panik

Uziintd, Yas

Kaygi Bozuklugu
Sucluluk, Kendini suglama
Engellenmislik

Utang, Asagilanmislik
Kizginlik, Ofke, isyan

Davranissal Tepkiler

Asiri hareketlilik

ice déniik olma, lliski kurmada giiglik
Asirl yemek yeme

Anti sosyal davranislar

Saldirganligin artmasi

Alkol ve uyusturucu kullanma,

Cinsel davranisin artmasi ya da azalmasi

+ Bu tepkiler anormal durumlara gosterilen normal

tepkilerdir.

v Aciklanan tepkiler, kisinin her zaman gosterdigi
tepkilerin disinda ise, “Krize Gosterilen Tepkilerdir”
diyebiliriz.

+ Yasanan travmatik durumdan sonra krizin siddeti-
ne gbre 6 aydan fazla bu tepkiler strerse bir
uzman yardimi alinmasi gereklidir.

ilkokul

vKendi ve baskalarinin glvenliginden endise
duyma

+ Olayla ilgili sorumluluk ve sucluluk duyma
+ Kayiplar karsisinda tzUntU
+ Saldirgan davranislar

+ Okul basarisinda disis

v Regresif davranislar (parmak emme, altina kacir-
ma)

Ortaokul ve Lise
+ Uziinti Kayg
+ Depresyon
v Korku
+ Uyusturucu kullanma

v Cinsel davranislarda artis

v Konusurken sakin ve anlayisli olun.

v Ayni seyi defalarca anlatacaktir sabirli olun.

+ lyi bir dinleyici olun.

+ Cocugun duygularini ifade etmesini destekleyin,
v Yargilamayin, yorumlamayin, 6git vermeyin

v/ Emir climleleri kurmayin.

+ Esnek olun, catismaya girmeyin.

+ Asla tutamayacaginiz sozleri vermeyin.

+ Dogruyu séyleyin.

+ Kacamak veya dogru olmayan cevaplar verme-
yin.

+ Yapmacik olmayin.

+Acima duygunuzu -eger varsa- ¢ocuga yansit-
mayin.

+ GOz kontagi kurun.

+ Destek ve gliven veren mesajlar kullanin. Dokun-
mak ya da elini tutmak gibi.

+ Bazi ¢cocuklarin daha fazla zamana ihtiyaci olabi-
lir, sabirli olun.

+ Zorlandiginiz veya sizi asan bir durum oldugunda
destek alin veya cocugu bir uzmana yoénlendirin.



