Okul Fobisi Olan Bir Ogrenciniz Varsa

Okullardaki psikolojik danismanlar, okulla-
rindaki velilere egitim ve seminerler vererek aileleri
bu konularda aydinlatmalidirlar. Okullardaki rehber
ogretmenler, anne ve babalarla yaptiklan calisma-
larda, okulda yeterli bakim ve egitim olmadigi yolun-
daki yanlis inancin ortadan kaldirimasi icin gerekli
bilgilendirmeleri yapmalidir. Bu olumsuz inang
kaybolursa; otomatik olarak ¢ocuklar da rahatlaya-
cak ve okula baslamadan énce ailelerinde baslayan
kayglll konusmalardan etkilenmeyecektir.

Okula yonelik girisimler tedavinin degismez
parcasidir. Cocugun okula 6zgl bir kaygisinin olup
olmadigi gbzden gegiriimelidir. Kaygi, okuldaki 6zgl
bir olay ya da nesne ile ilgili ise buna yonelik girisim-
ler planlanmalidir. Planlanan tedavi slrecinde, okul
calisanlar ile isbirligi gerekeceginden, ebeveyn ile
okul arasinda iyi bir baglanti kurulmasi gereklidir.
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Okul fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle
cocugun okula gitmeyi reddetmesi ya da bu
konuda isteksiz gdériinmesidir. Okul fobisi olan
cocuklar, okula olan isteksizliklerini tipik bir bigim-
de bedensel yakinmalariyla dile getirmeye calisan,
bu nedenle kendilerini evde tutma yolunda anne-

babalarini ikna etmeye calisan ¢cocuklardir.

Korku, cocuklar icin diger duygular gibi
normal yasamin bir parcasidir. Normal korkular
cocugun gevreye uyum saglamasinin ve kaygilarini
yok etmesinin bir yoludur. Cocuklarin cevreye
uyum saglamasini engelleyen korkular da vardir.
Bunlardan biri ve en énemlisi de okul korkusudur.
Okul korkusu kuvvetli bir endise sebebiyle ¢ocu-
gun okula gitmek istememesi ya da bu konuda
isteksiz gértinmesidir.

+ Okul korkusunun temelinde ¢ocugun anne

babaya cogunlukla da anneye asir bagiml olmasi
ve anne babadan ayriima korkusu yatar.

+ Cocuk anne babasi olmadiginda kendisine bir sey

olacagindan korkuyor olabilir.

+ Kendisi anne babasinin yaninda olmadiginda anne

babasina bir sey olmasindan korkuyor olabilir.

+ Yeni bir kardesin dogumuyla kardes kiskan¢hginin

ortaya ciktigi durumlarda gordlebilir.

+ Cocugun anneye duydugu bagmiliigin yani sira

annenin de cocuga bagimli olmasi.

v Cocugun dizenli uyku saati olmamasi, sabah

uykusunu alamamasindan kaynakli okula gitmek
istememesi.

v Ozel 6grenme glicligu, dikkat eksikligi ve hiperak-

tivite, zihinsel dgrenme yetersizligi olan cocuklarda
da sinif dizeyinde basar sergileyemediklerinden
dolayi okul korkusu olusabilir.

v Okulda hirpalanmasina, reddedilmesine yol

acacak sosyal beceri eksikligi Okul Korkusuna
neden olabilir.

+ Cocugun okulda kendini terk edilmis ve yalniz

hissetmesine yol acacak davranislardan kacin-
malidir. Ogretmen okulun ilk giinlerinde sevgiyle
ve farkinda olarak ¢ocuklara yaklasmali.

v Ogretmen eger cocukta kaygi, korku, heyecan

gibi duygular hissediyorsa; bu duygularn anlayisla
karsilamali, “naz yaplyorsun, numara yaplyor-
sun” gibi sézler séylenmemelidir. Clnki ¢cocuk
gercekten kaygl duymaktadir.

+ Okulda ¢ocugun ilgisini cekecek sinif ici aktivite-

ler cogaltilabilir.

+ Cocuk sinif ici calismalara katiimaya zorlamaktan

kacinilmall, baslangicta kolaylikla Ustesinden
gelebilecegi gdrevleri almasi icin ytreklendirilme-
lidlir.

+ Ozendirme girisimleriyle birlikte gerekirse énce

bir saat, sonra yarim gtin ve sonunda tam gin
okula gelmesi saglanabilir.

+ Ogretmenlerin okulun ilk giinlerinde cok kati ve

kuralci olmalari dogru degildir.

+ Okula devam etmesi gereken bir cocuk okuldan

uzak kalmamalidir. Eger ilk glinlerde sinifa girmi-
yorsa bile belli bir stire 6gretmen odasinda ya da
okul bahgesinde durabilir.




