COCUKLARDA OLUM KAVRAMI

Cocuklarla 6lim Uzerine konusulurken bilinmesi
gereken iki 6nemli sey vardir: Bunlardan ilki, cocuklarin bu
konuda neyi bildikleri digeri ise neyi bilmedikleridir. Eger
korkulari ve yanlis bilgileri varsa, gerekli bilgiler verilerek
korku, endise ve saskinliklarini giderebilmek mimkandur.
Konusmak her zaman bUtln sorunlan ¢cdézmeyebilir ancak
sinirl da olsa anlamalarini saglayabilir.

Cocuklarla  6lim  Uzerine  konusulurken
sOylenecekler "cocugun yasina" ve "gocugun gecmis
yasam deneyimlerine" bagli olarak belirlenebilir. Ayrica
bireysel farklliklar géz 6nline alindiinda deneyimler,
inanclar, duygular ve durumlar farkllasabilir.

Olim yasamin bir parcasidir ve cocuklar cesitli
dlzeylerde de olsa 6liimiin farkindadirlar. Eger gcocuklarla
bu konuda konusulur ve ihtiyaclar olan bilgiler verilirse,
yasayacaklar herhangi bir krize hazirlanirlar ve Ustesin-
den gelme noktasinda kendilerine yardim edilmis olur.

Cocuklarin 6lim hakkindaki sorularina cevap
verilirken, yetiskinin bir takim stiphelerinin olmamasi da
acok 6nemlidir. Kuskulu cevaplar ¢cocuklar tarafindan fark
edileceginden rahat, kesin, basit, savunucu olmayan,
saskinlk icermeyen aciklamalar, c¢ocugun OlUmU
anlamasinda ise yarayacaktir.

Yapilacak Aciklamalar Su Basamaklari

icermelidir

+Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine
karsi duyarli olmak.

+lletisim girisimlerini engellememek.

DUrist agiklamalarla yaklasmak.

gk ve duygularini kabul etmek.

pduklarini  sdyleyerek sorularini
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Yas, insanin kayiplari karsisinda gosterdigi biyopsi-
kososyal, dogal, evrensel ve normal bir tepkidir.

+ Yetiskinlerin 6lim olayina yaklasimlari,
+/ Cocugun olaya maruz kalp kalmadigi,
v Oliim bigimi,

+ Olen kisiyle iliskinin niteligi,

v Destek,

v Hayaller ve nedensellik diistinceleri,

+ Kisilik ve dnceki yasantilardir.

1.Evre: Yadsima (inkar) Dénemi
2.Evre: Arama ve isyan Dénemi
3.Evre: Cokkunlik ve Onarma Cabalari Donemi

4.Evre: Yeniden Butinlestirme ve Yapilandirma
dénemi

+0-2 Yas: Olimi anlama yeteneginde degildir;
ama baglandidi kisiden ayrildiginda “Ayrihk
Anksiyetesi” yasayabilir.

+3-5 Yas: Olumii geri doénilebilir bir olay gibi algila-
yabilir. Olimiin insandan insana gectigine bdyle-
likle baskalarinin ve kendisinin de bundan 6turi
Olecegine inanabilir ve korkabilir.

+6-10 Yas: Geri donllmez, sona erme olarak gore-
bilir. Kendisinin 6lebilecegini kavrayamayabilir.

+/11-13 Yas: Evrensel ve sona erme olarak gérebi-
lir. Olumun biyolojik yonleri ve cenaze tdéreninin
ayrintilariyla ilgilidir.

+14-18 Yas: Olimi soyut bicimde kavrayabilir.
Tehlikeli durumlar sonucu 6lebilecegini bilir.

Patolojik yas, kaybi yasayan bireyin yas surecini
tamamlamasi gereken zamanda sonlandiramayarak,
normal yas evrelerinin birinde takilip kalmasi sonucu
verdigi patolojik tepkilerdir.

Sucluluk duygusu gelisebilir. Ornegin; Rakibim
oldi, ben kazandim ama bu nasil bir kazanma! Anne ve
baba 6len kardesi “Cok iyi bir cocuktu.” diye anar. Sag
kalan kardes bunun gercek olmadigini distnebilir ama
aciklayamaz. O da melek gibi olmaya calisabilir ama bu
agir bir yaktir. “Ben de mi dlecegim? Ben de mi tehdit
altindayim?” diye dusunebilir.

Hani beni hep koruyacaklardi?

Neredeler?

Neden olduler?

Bana mi kizdilar?

Yanlis bir sey mi yaptim? DusUnceleri hakim olabilir.
Verdigi tepkilerde tutarsizliklar olabilir.

Kendilerine olan glivenleri azalabilir.

Anne babanin 6limunU kabul edemeyebilir.

Bdyle bir haber verme goérevinde haberi veren
kisinin niteligi cok énemlidir. Hayatinda ilk kez gérdigu bir
profesyonelin séylemesi uygun olmaz. Bilgi veriimeden
once 6limin ne zaman, nasll ve nerede olduguna iliskin
gerekli bilgilere sahip olunmasi gerekir. Uygun bir yer
secilmeli; 6lim haberi cocuga uygun, acik, dogrudan bir
bicimde verilmelidir. Haber verildikten sonra cocukla
birlikte kalinmali ve tepkiler icin firsat taninmalidir. Her sey
dlizelecek, zaman her seyi halleder gibi ifadelerden
kaciniimali, 6égrenci yalniz birakimamall eve veya ailenin
kaldigi yere kadar 6grenciye eslik edilmelidir.

Ogrencinin veya ailenin izniyle sinifin geri kalan
olaydan haberdar edilmelidir.

v Yasanan olayla ilgili bilgi verilir. Bilgi verilirken cocu-
dun yasi, gelisimsel dlzeyi, sosyal cevresi ve yasam
deneyimleri g6z éntinde bulundurulmalidir.

v Cocuga olup bitenlerin anlatiimasi ertelenmemelidir.

v/ Cocuga haberi verirken sessiz ve sakin, tercihen
cocugun asina oldugu ve kendini glivende hissettigi
bir ortam secilmelidir.

v Verilecek haber icin cocuk énceden hazirlanmalidir.
Mesela; haberi vermeden 6nce ¢cocudu buna hazirla-
mak igin: “Sana, Uzlcu bir haber verecegim.” denile-
bilir.

+ Cocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumlu
tuttuklanindan; meydana gelenlerin, onlarin séyledik-
leri bir sz, yaptiklar bir davranis ya da dustindukleri
bir sey nedeniyle olmadiginin sdylenmesi gerekir.

+/Rutin diizene devam etme amagl grup faaliyetlerine
katiimalar saglanir.

+ Okul normalligin simgesidir. Bu nedenle ergenin okul
hayatina devamini saglamak ve paylasimlarini dinle-
mek énemlidir.

v Evde ve okuldaki beklentiler yas slrecinde dlslk
tutulmall ve yapabildigi beceriler konusunda olumlu
duygusal destek saglanmalidir.

+/ Normalden daha fazla ilgi ve 6zen gostermek gerekir.

+ Yardim calismalarina katilimi tesvik ediimelidir.



