Cocuklarda Saldirgan Davranislanin Onlenmesi
Icin Egitimcilere Oneriler

+ Cocuk, okuldaki saldirgan davranislar yGiziinden
cezalandinimamalidir; ancak bu davranisinin
sorumlulugunu almasi saglanmalidir. Verdigi
hasarlarn da kendisinin diizeltmesi gerektigi ona
anlatiimaldir.

+ Okul ortaminin rahatlatici ve gliven verici olmasi
gerekir. Herkesin birbirine ilgi ve anlayisla yaklas-
tigr bir okul ortaminda, saldirgan davranislar
gosteren cocuklar da azalacaktir.

+ Ogrencilere sorun ¢ézme becerileri kazandirima-
Iidr.

+ Okulda yasanan sorunlarin saglikli yollarla ¢6zul-
mesi 6grencilerin de bu yontemleri kullanmalari-
na 6rnek teskil etmis olacaktir.

v Ogrenci, saldirgan davranisinin yerine kendisini
rahatlatici ancak kendisine ve cevresine zararli
olmayan davranislan koyabilmelidir. Ogretmen
bu konuda ¢ocugu tesvik etmelidir.

+ Okulda “ Krize Mudahale Ekibi” olusturulmal ve
acil énlem gerektiren durumlar icin mudahale
plani dnceden belirlenmelidir.

+ Okulda gerekli glivenlik dnlemleri saglanmalidir.
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Saldirganlik: Cocugun genellikle kendi akran-
larina ve baskalarina vurmasi, isirmasi, tekmelemesi,
esyalar firlatmasi ve tUklUrmesi gibi zarar vermeyi
hedefleyen davranislarda bulunmasidir. Bu gtidinin
uyum ve davranis sorunu olarak ortaya cikmasi
ortada bir tehlike yokken kendiliginden ¢ocugun bu
davranislari géstermesiyle gerceklesir. Onemli olan
bu duygunun dogustan tim insanlarda oldugunun
bilinmesi ancak kontrol altinda tutulabilmesidir.

+ Saldirgan ¢ocuklar yasitlariyla ve blyuklerle
cok sik kavga ederler.

v Cevreleriyle uyumlu iliskiler kuramazlar.
+ Gecimsizdirler.

+ Ofkeli ve parlamaya hazirdirlar.

+ Kurallar cigner ve sik sik cezalandirilirlar.
+ Kendilerini hakli ¢cikarma egilimindedirler.

+ Sorunlari kavga ederek ¢cézmeye calisirlar,
tepkileri 6lclistiz ve durumla orantisizdir.

+ Aldiklar cezalardan etkilenmez, kisa suirede bu
davranisi tekrarlarlar.

+ Yetiskinlerle surekli catisma yasarlar.

+ Saldirgan davranislarin  ebeveynler tarafindan
odullendirilmesi. Geleneksel kiltirin erkek ¢cocu-
gun saldirganligini onaylamasi.

+ Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik ve
yetersiz sevgi gérmesi.

+ Aile igindeki sorunlar, anne babanin sirekli tartis-
masl, kavga etmesi ve saldirgan davranislar sergi-

lemesi.

+ Televizyon ve kitle iletisimim araclarinin olumsuz
etkisi.

v Ana-baba tutumlannin olumsuzlugu, cocukla
aralarindaki iletisimin iyi olmamasi.

+ Cocugun ana-babasindan dayak yemesi.

+ Beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik
sorunlar.

+ Cocugun kendine gtiveninin olmamasi veya baski
altinda olmasi.

+Cocugun saldirgan davraniglarinin  nedenini

arastirmak, cocugun aile yasantisini incelemek
sorunu ¢ézmenin ilk ve en énemli asamasidir.

+ Ogretmen de gocuklar igin tipki anne baba gibi

onemli bir modeldir. Bu nedenle sinif iginde
sozel ve fiziksel siddetten kesinlikle uzak durmali
ve Ogrencilere ilgi, sevgi ve anlayisla yaklasil-
malidir.

+ Cocuga okulda 6fkesini nasil kontrol edebilecedi

ogretilmelidir. Ofke kontrolii icin okul psikolojik
danismanindan yardim alinabilir.

+ Ogretmen de gocugun saldirgan davranislarinin

sonuglarini fark etmesini saglayabilir.

+Ders planina 6grencilerin enerjilerini bosaltip,

rahatlayabilecekleri oyunlar, etkinlikler konul-
malidir.



