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Cocuklarla  6lim  Uzerine konusulurken
bilinmesi gereken iki dnemli sey vardir. Bunlardan ilki,
cocuklarin bu konuda “Neyi bildikleri”, digeri ise “Neyi
bilmedikleridir”. Eger korkulari ve yanlis bilgileri varsa,
gerekli bilgiler verilerek korku, endise ve saskinliklarini
giderebilmek mumkindidr. Konusmak her zaman
butln sorunlar ¢ézmeyebilir ancak sinirli da olsa anla-
malarini saglayabilir.

Cocuklarla 6lim Uzerine konusulurken sdylenecekler
"Cocugun Yasmna" ve "Cocugun Gecmis Yasam
Deneyimlerine" bagl olarak belirlenebilir. Ayrica birey-
sel farkliliklar g6z 6ntine alindiginda deneyimler, inanc-
lar, duygular ve durumlar farkhlasabilir.

Oliim yasamin bir parcasidir ve gocuklar gesitli diizey-
lerde de olsa 6lumin farkindadirlar. Eger cocuklarla bu
konuda konusulur ve ihtiyaclari olan bilgiler verilirse,
yasayacaklari herhangi bir krize hazirlanirlar ve Uste-
sinden gelme noktasinda kendilerine yardim edilmis
olur.

Cocuklarin 6lum hakkindaki sorularina cevap verilir-
ken, yetiskinin bir takim stphelerinin olmamasi da ¢ok
onemlidir. Kuskulu cevaplar cocuklar tarafindan fark
edileceginden rahat, kesin, basit, savunucu olmayan,
saskinlik icermeyen agiklamalar, cocugun 6limi anla-
masinda ise yarayacaktir.




e Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine karsi
duyarl olmak,

* iletisim girisimlerini engellememek,

e Durlst agiklamalarla yaklasmak,

e Dinlemek ve duygularini kabul etmek,

e Cok kiicuk olduklarini sdyleyerek sorularini erteleme-
mek,

e Kisa, basit aciklamalarla sorularina yanit vererek
kafalarinda daha da karmasiklik yaratacak agiklama-
lardan kaginmak.

Yas, insanin kayiplar karsisinda gésterdigi biyopsiko-
sosyal, dogal, evrensel ve normal bir tepkidir.

Yetiskinlerin 6lim olayina yaklasimlari,
Cocugun olaya maruz kalip kalmadigi,
Olum bigimi,

Olen kisiyle iliskinin niteligi,

Destek,

Hayaller ve nedensellik disinceleri,
Kisilik ve dnceki yasantilardir.

1.Evre: Yadsima (inkar) Dénemi

2.Evre: Arama ve isyan Dénemi

3.Evre: Cokkinlik ve Onarma Cabalari Donemi
4.Evre: Yeniden Butunlestirme ve Yapilandirma
Dénemi



Patolojik yas, kaybi yasayan bireyin yas strecini
tamamlamasi gereken zamanda sonlandiramayarak,
normal yas evrelerinin birinde takilip kalmasi sonucu
verdigi patolojik tepkilerdir.

0-2 Yas - Anlama yeteneginde degildir ama baglandi-
g1 kisiden ayrildiginda Ayrilik kaygisi yasayabilir.

3-5 Yas - Olimii geri déniilebilir bir olay gibi algilaya-
bilir. Olumin insandan insana gectigine bdylelikle
baskalarinin ve kendisinin de bundan 6tirl 6lecegine
inanabilir ve korkabilir.

6-10 Yas — Geri donllmez, sona erme olarak gorebilir.
Kendisinin dlebilecegini kavrayamayabilir.

11-13 Yas - Evrensel ve sona erme olarak gorebilir.
Olimiin biyolojik ydnleri ve cenaze téreninin ayrintila-
nyla ilgilidir.

14-18 Yas - Soyut bicimde kavrayabilir. Tehlikeli
durumlar sonucu 6lebilecegini bilir.

+ Uyku bozukluklari, gece kébuslari,

v/ Calma, saldirganlik, tahripgilik gibi davranislar,

+ 6 aydan uzun slren saldirganlik, baskalarinin
haklarina saldiri, siddet, asilik,

+ Otorite figUrlerine karsi gelme,

+ Siklikla nedeni agiklanamayan huysuzluk nobetleri,

+ Sosyal ice ¢ekilme,

+ Alkol veya madde bagimlilidi,

+ GunllUk aktivitelerle veya sorunlarla basa ¢cikmada
yetersizlik,

+ lsrarl fiziksel sikayetler,

+ Olim disiincesi, istah kaybi, uyku bozukluklari,

+ Depresif egilimler,

+ Uzun sureli duygu yoklugu,

+ Sik panik ataklar,

+ Oliime iliskin belirtiler.




+ Okul basarisinda degisiklik,

+ Cok cabalamasina karsin diisik basari,

+ Okula gitmeyi, uyumayi, akranlarlyla oynamayi
siddetle reddetme,

+ Olen kisi hakkinda konusmayi reddetme, o&len
kisiye ait seylerden fiziksel olarak kaginma,

v Siklikla 6fke nobetleri, 6fkeli tepkiler,

+ Asin hareketlilik, diizenli oyunlarda sirekli hareket
etme, huzursuzluk,

+ Kaygi ve fobiler,

+/ Kazara hareketler, kendini suglama veya dikkat
cekmeye calisma,

Sucluluk duygusu gelisebilir.

Ornegin; Rakibim o6ldu, ben kazandim ama bu nasil bir
kazanmal

Anne ve baba dlen kardesi “Cok iyi bir cocuktu.” diye
anar. Sag kalan kardes bunun gercek olmadigini diisu-
nebilir ama agiklayamaz. O da melek gibi olmaya
calisabilir ama bu agir bir yiktdr. “Ben de mi dlece-
gim? Ben de mi tehdit altindayim ?” diye disUnebilir.

Hani beni hep koruyacaklardi?

Neredeler?

Neden oélduler?

Bana mi kizdilar?

Yanlis bir sey mi yaptim? dustinceleri hakim olabilir.
Verdigi tepkilerde tutarsizliklar olabilir.

Kendilerine olan glvenleri azalabilir.

Anne babanin élimunu kabul edemeyebilir.




+ Yasanan olayla ilgili bilgi verilir. Bilgi verilirken
cocugun yasl, gelisimsel dizeyi, sosyal cevresi ve
yasam deneyimleri g6z éniinde bulundurulmalidir.

v/ Cocuga olup bitenlerin anlatiimasi ertelenmemeli-
dir.

+/ Cocug@a haberi verirken sessiz ve sakin, tercihen
cocugun asina oldugu ve kendini givende hissettigi
bir ortam secilmelidir.

+ Verilecek haber icin cocuk 6nceden hazirlanmalidir.
Mesela; haberi vermeden dnce ¢cocugu buna hazirla-
mak icin: “Sana, Uzlcl bir haber verecegim.” denilebi-
lir.

+/ Cocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumiu
tuttuklarindan; meydana gelenlerin, onlarin sdyledikleri
bir s6z, yaptiklari bir davranis ya da dusundukleri bir
sey nedeniyle olmadiginin séylenmesi gerekir.

+/ Rutin diizene devam etme amacl grup faaliyetleri-
ne katilmalari saglanir.

+/ Okul normalligin simgesidir. Bu nedenle ergenin
okul hayatina devamini saglamak ve paylasimlarini
dinlemek dnemlidir.

v Evde ve okuldaki beklentiler yas siirecinde diisiik
tutulmali ve yapabildigi beceriler konusunda olumlu
duygusal destek saglanmalidir.

v Normalden daha fazla ilgi ve 6zen géstermek gere-
kir.

v Yardim calismalarina katilimi tesvik edilmelidir.

Oltim kavrami (izerinde konusurken ebeveyn
olabildigince acik, sade ve basit bir sekilde konuya
yaklasmalidir. Ozellikle okul &éncesi dénemdeki cocuk
icin uzun ve karmasik cevaplar sikici ve anlasilmaz
olabilir. Cocuklara verilen cevaplar bir sonraki soru
soruluncaya kadar onlari idare edebilir.

Baska bir sorun da cocugun olime iliskin
kafasindaki var olan kavramsal yanlislardir: Olimiin
“Uyku” ile karistinimasi ve dlen kisinin uyudugunun
zannedilmesi ¢cocugu rahatsiz edebilir, bdyle cocukla-
rin genelde uykuyla ilgili problemleri de ortaya cikabilir.
“Uzaga gitmek” de bir baska kavramsal yanlistir.
Cocuklarda terk edilmislik duygusuna yol acabilir. Kisa
sureli ayriliklar endise yaratabilir. Sorun yaratan baska
bir konu da “Hasta olmak” tir. Her hasta olan kisinin
6lecegini sanan ¢ocuk kendisi veya ebeveyni hasta-
landiginda 6lecegini distnebilir.

Sadece “Yasl insanlarnn 6ldigu” konusunda
cocuk bilgilendirilmisse geng bir insan veya bir cocuk
6ldiginde bunu duydugunda sasirabilir ve bildiklerine
inancini yitirebilir.

Cocuklar bir ebeveynini kaybettiginde en
dogru olan, cocuga bu durumun geciktirmeden, sakin
ve anlayabilecegi bir sekilde, hayatta kalan ebeveyni
tarafindan agiklanmasidir.

Kayip ve yasa iliskin yasananlar bireysel farkli-
liklara bagli olarak degisebilir. Bunun ne kadar sure ile
nasil yasanacagi bireyin kapasitesiyle iliskilidir.



