v Odevlerini ona surekli hatirlatmak, bu ddevlerin
bir ylik gibi gérilmesine neden olabilir. Bunun
yerine, onunla konusarak 6devlerini vaktinde ve
duzenli yapmanin yararlarini birlikte bulun.

+/Odevin ilk bir iki maddesini yaparken onun
yaninda olun, ona yol gdésterin ancak ddevin
tamamini birlikte yapmayin.

+ Cocuklarin dikkat sureleri gelisim dénemlerine
gore farkliliklar gésterir. K¢k ¢cocuklar dikkat-
lerini kisa bir siire ayni noktada toplayabilirler.
Yaslari ilerledikge bu sure artar.

+ Cocugunuzun yorucu bir gin sonunda eve
doéndigi gercegini akilda tutarak, dncelikle ona
bir dinlenme zamani taniyin. Daha sonra ona
olan glveninizi ifade etmeniz ve 6édevin basinda
oturmasi icin onu isteklendirerek takdir etmeniz,
6dev sorumlulugunu kazanmasina yardimci
olacaktir.

+ Cocugunuzun yapamadiklarindan ve basarisiz-
IIiklarindan ¢ok; yapabildiklerine ve basarilarina
dikkatinizi verin. Onlarin aldigi iyi notlar sizi mut-
laka memnun edecektir ancak sadece iyi notlari
ddullendirmek yerine, cabasini ve dizenli galis-
masini da desteklemek cocugunuzu daha da
guduleyecektir. Amaciniz, eksiksiz ve tam 6dev
istemek degil, eksiklerin tamamlanmasi ve
6grenilmesi  yoninde onu desteklemek ve

Ureklendirmek olmalidir.
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Cocuklarin okula baslamasi ile birlikte,
onlarin verimli ve etkili ders calisma becerilerinin
gelistiriimesi de cok 6énem kazanmaktadir. Bu
surecte anne babalar zaman zaman "Cocugum
nasil ders calismali?, Ona nasil ve ne olcide
yardimci olmaliyim?, Yalniz mi calismal?, Zamani-
ni nasil verimli kullanabilir?" gibi sorulara cevap
arayabilirler ve bu konuda destege ihtiyac duyabi-
lirler. Verimli ders calisma becerilerinden s6z ede-
bilmek icin cocuklarin ki¢clik yaslardan itibaren
baz becerileri kazanmis olmalari gerekmektedir.
Bunun icin onlarin kendi baslarina is yapabilecekle-
ri ortamlar yaratmak ¢ok énemlidir.

Cocuklar okula yeni basladiklarinda, ders
calisma aliskanliklarini kazanabilmeleri icin ailelerin
destegine ve yonlendirmesine ihtiyag duyarlar.

ilk baslarda, cocugunuz édev yaparken onun
yaninda zaman zaman bulunmak gerekli olurken,
daha sonra sadece ihtiya¢c duydukca size danismasi
yeterli olacaktir.

+ Ogrenilen bilgiler tekrarlanmadigi takdirde hizla
unutulmaktadir.

v/ Basta ve sonda 6grenilenlerin daha kolay hatirlan-
dig bilinmektedir.

+ Uzun bir listeyi 6grenmeye calismak yerine, listeyi
daha kiclUk parcalara bdlerek 6grenmek daha
kolay olmaktadir.

+Yapilacak calismadan en iyi verimi almak icin
o6grenme ve calisma zamanlarini dakikalik bélim-
lere ayirmakta yarar vardir,

v/ 30-40 dakikalk bir ¢alisma siresinden sonra 10
dakikalik bir tekrar, 6grenmenin pekismesini
saglayacaktir.

vHer calisma sUresinden sonra 10 dakikalik bir
dinlenme suresi 6grenme sirecinin etkili olmasina
yardimci olacaktir.

v Hic tekrar yapilmadiginda, 6gdrenilmis bilgilerin
blyUk bir béliminin yaklasik %80’inin unutuldu-
gu bilinmektedir.

v Her zaman destekleyici bir tutum iginde
olmaya calisin.

v/ Okuldan geldiginde gocugunuzu kucaklayip
O6pun. Bu davranisiniz ona 6devler dncesinde
moral ve destek olacaktir.

+ Calisma programini birlikte hazirlayin, ondan
yapmasl ¢ok glc olan seyleri istemeyin.

+ Oncelikle uygulayabilecegi bir program hazir-
layabilmek icin calisma saatlerini kendisinin
belirlemesini saglayin.

+ Cocugunuzun tim derslerde ayni basariyi
gostermesi mimkun olmayabilir.

v Her cocuk ilgileri ve yetenekleri acisindan fark-
hliklar gésterir. Gocugunuzun da farkh konula-
ra ve alanlara ilgileri ve yetenekleri olacagin
hep aklinizda bulundurun.

v Onunla aylik ve yillik amaglar listesi yaparak,
onun uzun vadede yapmak istediklerini ve bu
isteklerine ulasabilmesi icin neler yapmasi
gerektigini birlikte belirlemeye calisin.




